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附件二 

中一課外活動安排 

日期 時間 活動名稱 對象 主題 內容 負責老師/單位 

3月 7日至 
3月 17日 
(周一至周五) 

9:00 – 
1:00pm 

2:00 – 
4:00pm 

戲出我天地 
S1- S5學生 
(合共 25位) 

戲劇訓練 
透過戲劇活動及戲劇比賽排
練，提升同學的表達、溝通及
社交能力。 

戲劇學會 
廖潔凝老師 
葉莉老師 
陳漢龍老師 
及外聘機構 

3月 18日 
(星期五) 

11:00 – 
12:00nn 

網上 
家長講座 

S1-S6學生 
及家長 

「抗逆由家起」
講座 

了解子女現時的身心理狀
況，提供適切的支持，以幫助
子女面對多變的疫情安排 

由童軍知友社、 
家長教師會及
健康校園計劃
合辦 

3月 21日 
3月 28日 
4月 11日 
4月 25日 
5月 16日 
(逢星期一) 

9:00 – 
10:30am 

播音及音頻
技術課程 

S1全級 
S1生活與社會科
及 STEM課堂 

為一齣廣播劇設計聲音效果 
STEM教育 
陳逸聰老師 
及外聘機構 

3月 23日至 
4月 8日 

-- 
特別的暑假
攝影比賽 

S1-S5全級 社際全級比賽 攝影比賽 
陳逸聰老師 
陳啟煜老師 
何鍵鋒老師 

3月 23日 
(星期三) 

2:30 – 
4:30pm 

攝影技巧訓
練工作坊
(入門) 

S1-S2全級、
S3-S5 (攝影
學會會員)、
其他有興趣
同學及家長 

STEM課堂及 
攝影學會 

基本攝影技巧 
攝影學會 
陳逸聰老師 
及外聘機構 

3月 24日 
(星期四) 
3月 25日 
(星期五) 
3月 28日 
(星期一) 
3月 29日 
(星期二) 

2:30 – 
4:30pm 

攝影技巧訓
練工作坊 
(進階) 

S1-S5攝影 
學會會員、 
其他有興趣
同學及家長 

STEM課堂及 
攝影學會 

基本攝影技巧及 
無反相機使用教學 

攝影學會 
陳逸聰老師 
及外聘機構 

https://zoom.us/j/95915646184?pwd=MXRlbndVUGlzMGp6NFhFNGkvVFVaUT09
https://zoom.us/j/95915646184?pwd=MXRlbndVUGlzMGp6NFhFNGkvVFVaUT09
https://zoom.us/j/95915646184?pwd=MXRlbndVUGlzMGp6NFhFNGkvVFVaUT09
https://us02web.zoom.us/j/7848891981?pwd=Vm5nTjJ5cmh6NGUxU3FzSjMzRVJLZz09
https://us02web.zoom.us/j/7848891981?pwd=Vm5nTjJ5cmh6NGUxU3FzSjMzRVJLZz09
https://us02web.zoom.us/j/7848891981?pwd=Vm5nTjJ5cmh6NGUxU3FzSjMzRVJLZz09
https://zoom.us/j/95553161472?pwd=RVEwZW9tYnhmK1FRcy9kOXo0aWZNZz09
https://zoom.us/j/95553161472?pwd=RVEwZW9tYnhmK1FRcy9kOXo0aWZNZz09
https://zoom.us/j/95553161472?pwd=RVEwZW9tYnhmK1FRcy9kOXo0aWZNZz09
https://us06web.zoom.us/j/88316445776?pwd=dzdOcHlyR09HUUVZRU1jZ1FKYnZOUT09
https://us06web.zoom.us/j/88316445776?pwd=dzdOcHlyR09HUUVZRU1jZ1FKYnZOUT09
https://us06web.zoom.us/j/88316445776?pwd=dzdOcHlyR09HUUVZRU1jZ1FKYnZOUT09
https://us06web.zoom.us/j/88316445776?pwd=dzdOcHlyR09HUUVZRU1jZ1FKYnZOUT09
https://us06web.zoom.us/j/88316445776?pwd=dzdOcHlyR09HUUVZRU1jZ1FKYnZOUT09
https://us06web.zoom.us/j/88316445776?pwd=dzdOcHlyR09HUUVZRU1jZ1FKYnZOUT09
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附件二 

中一課外活動安排 (續) 

日期 時間 活動名稱 對象 主題 內容 負責老師/單位 

3月 25日 
(星期五) 

11:00 – 
12:00nn 

名人講堂 
(學生篇) 

S1-S6全級 
疫情下的「舒情」
方法 

疫情下，學習受到影響，壓力
和負能量增加，透過在家的
「舒情」方法，以改善個人負
面情緒，增加正能量，以積極
的心態過渡困境。 

健康校園計劃 
江少榮老師 

3月 25日 
4月 1日 
4月 8日 
4月 29日 
5月 20日 
(逢星期五) 

9:00 – 
10:30am 

後台管理 
課程 

S1-S5戲劇學
會及活動管
理組會員  
(合共 50位) 

戲劇學會及活動
管理組工作坊 

製作戲劇劇本 
戲劇學會 
陳漢龍老師 
及外聘機構 

4月 1日 
(星期五) 

2:30 – 
3:30pm 

體育科價值
觀教育講座 

S1-S3全級 
體育科價值觀教
育 

透過講座推動價值觀教育，培
養良好的價值觀，讓同學表達
對彼此的關懷及鼓勵。 

體育聯會 
李玉鳳老師 
何鍵鋒老師 

4月 7號 
(星期四) 

11:00- 
12:00nn 

「香港最南
的風景－蒲
台島！」 
藝術活動 

S1-S5全級 
文化藝術導賞與
比賽 

與香港都會大學及機構
Academy 22 Foundation合辦
的文化藝術導賞與比賽活動 

美術學會 
陳啟煜老師 
香港都會大學 
Academy 22 
Foundation 

4月 8日 
(星期五) 

2:30 – 
3:30pm 

「疫」境自
強運動奬勵
計劃 

S1-S3全級 
體育科運動及體
適能 

介紹校本運動奬勵計劃 
體育聯會 
李玉鳳老師 
何鍵鋒老師 

https://us06web.zoom.us/j/84934421820?pwd=U2FFSnI0WGdTcHFOaWU5V1JNQWxaZz09
https://us06web.zoom.us/j/84934421820?pwd=U2FFSnI0WGdTcHFOaWU5V1JNQWxaZz09
https://us06web.zoom.us/j/84934421820?pwd=U2FFSnI0WGdTcHFOaWU5V1JNQWxaZz09
https://zoom.us/j/99235122322?pwd=UDBzQWhmaW5qWUQvT3p3bFlwcjl5dz09
https://zoom.us/j/99235122322?pwd=UDBzQWhmaW5qWUQvT3p3bFlwcjl5dz09
https://zoom.us/j/99235122322?pwd=UDBzQWhmaW5qWUQvT3p3bFlwcjl5dz09
https://zoom.us/j/96049061403?pwd=Z3JhalhjOS9xRzBkTWlTUzZqdVhxZz09
https://zoom.us/j/96049061403?pwd=Z3JhalhjOS9xRzBkTWlTUzZqdVhxZz09
https://zoom.us/j/96049061403?pwd=Z3JhalhjOS9xRzBkTWlTUzZqdVhxZz09
https://us06web.zoom.us/j/83593398442?pwd=bkJXVVdNYjB6bEh1QlRLaHNqaTgyUT09
https://us06web.zoom.us/j/83593398442?pwd=bkJXVVdNYjB6bEh1QlRLaHNqaTgyUT09
https://us06web.zoom.us/j/83593398442?pwd=bkJXVVdNYjB6bEh1QlRLaHNqaTgyUT09
https://zoom.us/j/96049061403?pwd=Z3JhalhjOS9xRzBkTWlTUzZqdVhxZz09
https://zoom.us/j/96049061403?pwd=Z3JhalhjOS9xRzBkTWlTUzZqdVhxZz09
https://zoom.us/j/96049061403?pwd=Z3JhalhjOS9xRzBkTWlTUzZqdVhxZz09
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附件二 

中二課外活動安排 

日期 時間 活動名稱 對象 主題 內容 負責老師/單位 

3月 7日 
至 3月 17日
(周一至周五) 

9:00 – 
1:00pm 

2:00 – 
4:00pm 

戲出我天地 
S1-S5學生 
(合共 25位) 

戲劇訓練 
透過戲劇活動及戲劇比賽排
練，提升同學的表達、溝通及
社交能力。 

戲劇學會 
廖潔凝老師 
葉莉老師 
陳漢龍老師 
及外聘機構 

3月 18日 
(星期五) 

11:00 – 
12:00nn 

網上 
家長講座 

S1-S6學生 
及家長 

「抗逆由家
起」講座 

了解子女現時的身心理狀況， 
提供適切的支持，以幫助子女
面對多變的疫情安排。 

由童軍知友社、 
家長教師會及
健康校園計劃
合辦 

3月 19日 
(星期六) 

9:30 – 
4:00pm 

和平營會 
(由扶輪社
舉辦) 

S2-S5 (合共 36
位學生) 

和平營會 反思差異及共融 

新界扶輪社、 
訓、輔導組和 
學生會: 江少榮
老師、葉莉老
師、梁美莉老
師、廖潔凝老師 

3月 22日 
3月 29日 
4月 12日 
4月 26日 
5月 17日 
(逢星期二) 

9:00 – 
10:30am 

戲劇製作 
課程 

S2全級 
生活與社會科 
課堂 

以「身為一個負責任的市民」 
為題設計一齣戲劇 

生活與社會科 
江少榮老師 
及外聘機構 

3月 23日至 
4月 8日 

-- 
特別的暑假
攝影比賽 

S1-S5全級 社際全級比賽 攝影比賽 
陳逸聰老師 
陳啟煜老師 
何鍵鋒老師 

-- 

3月 23日 
(星期三) 

2:30- 
4:30pm 

攝影技巧訓
練工作坊
(入門) 

S1-S2全級、 
S3-S5 (攝影學
會會員) 及其
他有興趣同學
及家長 

STEM課堂及
攝影學會 

基本攝影技巧 
攝影學會 
陳逸聰老師 
及外聘機構 

https://zoom.us/j/95915646184?pwd=MXRlbndVUGlzMGp6NFhFNGkvVFVaUT09
https://zoom.us/j/95915646184?pwd=MXRlbndVUGlzMGp6NFhFNGkvVFVaUT09
https://zoom.us/j/95915646184?pwd=MXRlbndVUGlzMGp6NFhFNGkvVFVaUT09
https://us02web.zoom.us/j/7848891981?pwd=Vm5nTjJ5cmh6NGUxU3FzSjMzRVJLZz09
https://us02web.zoom.us/j/7848891981?pwd=Vm5nTjJ5cmh6NGUxU3FzSjMzRVJLZz09
https://us02web.zoom.us/j/7848891981?pwd=Vm5nTjJ5cmh6NGUxU3FzSjMzRVJLZz09
https://zoom.us/j/99038853523?pwd=SFNNL2JIaTE1Mi9jeHptSFJsUndNQT09
https://zoom.us/j/99038853523?pwd=SFNNL2JIaTE1Mi9jeHptSFJsUndNQT09
https://zoom.us/j/99038853523?pwd=SFNNL2JIaTE1Mi9jeHptSFJsUndNQT09
https://us06web.zoom.us/j/88316445776?pwd=dzdOcHlyR09HUUVZRU1jZ1FKYnZOUT09
https://us06web.zoom.us/j/88316445776?pwd=dzdOcHlyR09HUUVZRU1jZ1FKYnZOUT09
https://us06web.zoom.us/j/88316445776?pwd=dzdOcHlyR09HUUVZRU1jZ1FKYnZOUT09
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附件二 

中二課外活動安排 (續) 

日期 時間 活動名稱 對象 主題 內容 負責老師/單位 

3月 24日 
(星期四) 
3月 25日 
(星期五) 
3月 28日 
(星期一) 
3月 29日 
(星期二) 

2:30- 
4:30pm 

攝影技巧訓
練工作坊
(進階) 

S1-S5 攝影學會
會員、其他有興
趣同學及家長 

STEM課堂及 
攝影學會 

基本攝影技巧及 
無反相機使用教學 

攝影學會 
陳逸聰老師 
及外聘機構 

3月 25日 
4月 1日 
4月 8日 
4月 29日 
5月 20日 
(逢星期五) 

9:00 – 
10:30am 

後台管理 
課程 

S1-S5 
戲劇學會及活
動管理組會員 
(合共 50位) 

戲劇學會及 
活動管理組 
工作坊 

製作戲劇劇本 
戲劇學會 
陳漢龍老師 
及外聘機構 

3月 25日 
(星期五) 

11:00 – 
12:00nn 

名人講堂 
(學生篇) 

S1-S6全級 
疫情下的「舒
情」方法 

疫情下，學習受到影響，壓力
和負能量增加，透過在家的
「舒情」方法，以改善個人負
面情緒，增加正能量，以積極
的心態過渡困境。 

健康校園計劃 
江少榮老師 

4月 1日 
(星期五) 

2:30 – 
3:30pm 

體育科價值
觀教育講座 

S1-S3全級 
體育科價值觀
教育 

透過講座推動價值觀教育，培
養良好的價值觀，讓同學表達
對彼此的關懷及鼓勵。 

體育聯會 
李玉鳳老師 
何鍵鋒老師 

4月 7號 
(星期四) 

11:00- 
12:00nn 

「香港最南
的風景－蒲
台島！」 
藝術活動 

S1-S5全級 
文化藝術導賞
與比賽 

與香港都會大學及機構
Academy 22 Foundation合辦
的文化藝術導賞與比賽活動 

美術學會 
陳啟煜老師 
香港都會大學 
Academy 22 
Foundation 

4月 8日 
(星期五) 

2:30 – 
3:30pm 

「疫」境自
強運動奬勵
計劃 

S1-S3全級 
體育科運動及
體適能 

介紹校本運動奬勵計劃 
體育聯會 
李玉鳳老師 
何鍵鋒老師 

https://us06web.zoom.us/j/88316445776?pwd=dzdOcHlyR09HUUVZRU1jZ1FKYnZOUT09
https://us06web.zoom.us/j/88316445776?pwd=dzdOcHlyR09HUUVZRU1jZ1FKYnZOUT09
https://us06web.zoom.us/j/88316445776?pwd=dzdOcHlyR09HUUVZRU1jZ1FKYnZOUT09
https://zoom.us/j/99235122322?pwd=UDBzQWhmaW5qWUQvT3p3bFlwcjl5dz09
https://zoom.us/j/99235122322?pwd=UDBzQWhmaW5qWUQvT3p3bFlwcjl5dz09
https://zoom.us/j/99235122322?pwd=UDBzQWhmaW5qWUQvT3p3bFlwcjl5dz09
https://us06web.zoom.us/j/84934421820?pwd=U2FFSnI0WGdTcHFOaWU5V1JNQWxaZz09
https://us06web.zoom.us/j/84934421820?pwd=U2FFSnI0WGdTcHFOaWU5V1JNQWxaZz09
https://us06web.zoom.us/j/84934421820?pwd=U2FFSnI0WGdTcHFOaWU5V1JNQWxaZz09
https://zoom.us/j/96049061403?pwd=Z3JhalhjOS9xRzBkTWlTUzZqdVhxZz09
https://zoom.us/j/96049061403?pwd=Z3JhalhjOS9xRzBkTWlTUzZqdVhxZz09
https://zoom.us/j/96049061403?pwd=Z3JhalhjOS9xRzBkTWlTUzZqdVhxZz09
https://us06web.zoom.us/j/83593398442?pwd=bkJXVVdNYjB6bEh1QlRLaHNqaTgyUT09
https://us06web.zoom.us/j/83593398442?pwd=bkJXVVdNYjB6bEh1QlRLaHNqaTgyUT09
https://us06web.zoom.us/j/83593398442?pwd=bkJXVVdNYjB6bEh1QlRLaHNqaTgyUT09
https://zoom.us/j/96049061403?pwd=Z3JhalhjOS9xRzBkTWlTUzZqdVhxZz09
https://zoom.us/j/96049061403?pwd=Z3JhalhjOS9xRzBkTWlTUzZqdVhxZz09
https://zoom.us/j/96049061403?pwd=Z3JhalhjOS9xRzBkTWlTUzZqdVhxZz09
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附件二 

中三課外活動安排 

日期 時間 活動名稱 對象 主題 內容 負責老師/單位 

3月 7日 
至 3月 17日
(周一至周五) 

9:00 – 
1:00pm 

2:00 – 
4:00pm 

戲出我天地 
S1- S5學生 
(合共 25位) 

戲劇訓練 
透過戲劇活動及戲劇比賽
排練，提升同學的表達、溝
通及社交能力。 

戲劇學會 
廖潔凝老師 
葉莉老師 
陳漢龍老師 
及外聘機構 

3月 18日 
(星期五) 

11:00 – 
12:00nn 

網上 
家長講座 

S1-S6學生 
及家長 

「抗逆由家
起」講座 

了解子女現時的身心理狀
況，提供適切的支持，以幫
助子女面對多變的疫情安
排 

由童軍知友社、 
家長教師會及健
康校園計劃合辦 

3月 19日 
(星期六) 

9:30 – 
4:00pm 

和平營會 
(由扶輪社
舉辦) 

S2-S5 
(合共 36位學生) 

和平營會 反思差異及共融 

新界扶輪社、訓、
輔導組和學生會: 
江少榮老師、葉莉
老師、梁美莉老
師、廖潔凝老師 

扶輪社將向參加者提供 
登入連結 

3月 23日 
3月 30日 
4月 6日 
4月 27日 
5月 18日 
(逢星期三) 

9:00 – 
10:30am 

道具設計 
導修班 

S3全級 
生活與社會科 
課堂 

自選一個香港行業、開設公
司、為其設計公司制服 logo 

課外活動組 
梁美莉老師 
及外聘機構 

3月 23日至 
4月 8日 

-- 
特別的暑假
攝影比賽 

S1-S5全級 社際全級比賽 攝影比賽 
陳逸聰老師 
陳啟煜老師 
何鍵鋒老師 

-- 

3月 23日 
(星期三) 

2:30- 
4:30pm 

攝影技巧訓
練工作坊 
(入門) 

S1-S2全級、 
S3-S5 (攝影學
會會員) 及其
他有興趣同學
及家長 

STEM課堂及
攝影學會 

基本攝影技巧 
攝影學會 
陳逸聰老師 
及外聘機構 

https://zoom.us/j/95915646184?pwd=MXRlbndVUGlzMGp6NFhFNGkvVFVaUT09
https://zoom.us/j/95915646184?pwd=MXRlbndVUGlzMGp6NFhFNGkvVFVaUT09
https://zoom.us/j/95915646184?pwd=MXRlbndVUGlzMGp6NFhFNGkvVFVaUT09
https://us02web.zoom.us/j/7848891981?pwd=Vm5nTjJ5cmh6NGUxU3FzSjMzRVJLZz09
https://us02web.zoom.us/j/7848891981?pwd=Vm5nTjJ5cmh6NGUxU3FzSjMzRVJLZz09
https://us02web.zoom.us/j/7848891981?pwd=Vm5nTjJ5cmh6NGUxU3FzSjMzRVJLZz09
https://zoom.us/j/95625826770?pwd=RnF2S3gwUDlxUDlncTBETC9nZVBJUT09
https://zoom.us/j/95625826770?pwd=RnF2S3gwUDlxUDlncTBETC9nZVBJUT09
https://zoom.us/j/95625826770?pwd=RnF2S3gwUDlxUDlncTBETC9nZVBJUT09
https://us06web.zoom.us/j/88316445776?pwd=dzdOcHlyR09HUUVZRU1jZ1FKYnZOUT09
https://us06web.zoom.us/j/88316445776?pwd=dzdOcHlyR09HUUVZRU1jZ1FKYnZOUT09
https://us06web.zoom.us/j/88316445776?pwd=dzdOcHlyR09HUUVZRU1jZ1FKYnZOUT09
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附件二 

中三課外活動安排 (續) 

日期 時間 活動名稱 對象 主題 內容 負責老師/單位 

3月 25日 
(星期五) 

11:00 – 
12:00nn 

名人講堂 
(學生篇) 

S1-S6全級 
疫情下的「舒
情」方法 

疫情下，學習受到影響，壓
力和負能量增加，透過在家
的「舒情」方法，以改善個
人負面情緒，增加正能量，
以積極的心態過渡困境。 

健康校園計劃 
江少榮老師 

3月 24日 
(星期四) 
3月 25日 
(星期五) 
3月 28日 
(星期一) 
3月 29日 
(星期二) 

2:30- 
4:30pm 

攝影技巧訓
練工作坊 
(進階) 

S1-S5攝影學會
會員、其他有興
趣同學及家長 

STEM課堂及
攝影學會 

基本攝影技巧及 
無反相機使用教學 

攝影學會 
陳逸聰老師 
及外聘機構 

3月 25日 
4月 1日 
4月 8日 
4月 29日 
5月 20日 
(逢星期五) 

9:00 – 
10:30am 

後台管理 
課程 

S1-S5 
戲劇學會及活
動管理組會員 
(合共 50位) 

戲劇學會及 
活動管理組 
工作坊 

製作戲劇劇本 
戲劇學會 
陳漢龍老師 
及外聘機構 

4月 1日 
(星期五) 

2:30 – 
3:30pm 

體育科價值
觀教育講座 

S1-S3全級 
體育科價值觀
教育 

透過講座推動價值觀教
育，培養良好的價值觀，讓
同學表達對彼此的關懷及
鼓勵。 

體育聯會 
李玉鳳老師 
何鍵鋒老師 

4月 7號 
(星期四) 

11:00- 
12:00nn 

「香港最南
的風景－蒲
台島！」 
藝術活動 

S1-S5全級 
文化藝術導賞
與比賽 

與香港都會大學及機構
Academy 22 Foundation合
辦的文化藝術導賞與比賽
活動 

美術學會 
陳啟煜老師 
香港都會大學 
Academy 22 
Foundation 

4月 8日 
(星期五) 

2:30 – 
3:30pm 

「疫」境自
強運動奬勵
計劃 

S1-S3全級 
體育科運動及
體適能 

介紹校本運動奬勵計劃 
體育聯會 
李玉鳳老師 
何鍵鋒老師 

https://us06web.zoom.us/j/84934421820?pwd=U2FFSnI0WGdTcHFOaWU5V1JNQWxaZz09
https://us06web.zoom.us/j/84934421820?pwd=U2FFSnI0WGdTcHFOaWU5V1JNQWxaZz09
https://us06web.zoom.us/j/84934421820?pwd=U2FFSnI0WGdTcHFOaWU5V1JNQWxaZz09
https://us06web.zoom.us/j/88316445776?pwd=dzdOcHlyR09HUUVZRU1jZ1FKYnZOUT09
https://us06web.zoom.us/j/88316445776?pwd=dzdOcHlyR09HUUVZRU1jZ1FKYnZOUT09
https://us06web.zoom.us/j/88316445776?pwd=dzdOcHlyR09HUUVZRU1jZ1FKYnZOUT09
https://zoom.us/j/99235122322?pwd=UDBzQWhmaW5qWUQvT3p3bFlwcjl5dz09
https://zoom.us/j/99235122322?pwd=UDBzQWhmaW5qWUQvT3p3bFlwcjl5dz09
https://zoom.us/j/99235122322?pwd=UDBzQWhmaW5qWUQvT3p3bFlwcjl5dz09
https://zoom.us/j/96049061403?pwd=Z3JhalhjOS9xRzBkTWlTUzZqdVhxZz09
https://zoom.us/j/96049061403?pwd=Z3JhalhjOS9xRzBkTWlTUzZqdVhxZz09
https://zoom.us/j/96049061403?pwd=Z3JhalhjOS9xRzBkTWlTUzZqdVhxZz09
https://us06web.zoom.us/j/83593398442?pwd=bkJXVVdNYjB6bEh1QlRLaHNqaTgyUT09
https://us06web.zoom.us/j/83593398442?pwd=bkJXVVdNYjB6bEh1QlRLaHNqaTgyUT09
https://us06web.zoom.us/j/83593398442?pwd=bkJXVVdNYjB6bEh1QlRLaHNqaTgyUT09
https://zoom.us/j/96049061403?pwd=Z3JhalhjOS9xRzBkTWlTUzZqdVhxZz09
https://zoom.us/j/96049061403?pwd=Z3JhalhjOS9xRzBkTWlTUzZqdVhxZz09
https://zoom.us/j/96049061403?pwd=Z3JhalhjOS9xRzBkTWlTUzZqdVhxZz09
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附件二 

中四課外活動安排 

日期 時間 活動名稱 對象 主題 內容 負責老師/單位 

3月 7日 
至 3月 17日
(周一至周五) 

9:00 – 
1:00pm 

2:00 – 
4:00pm 

戲出我天地 
S1-S5學生 
(合共 25位) 

戲劇訓練 
透過戲劇活動及戲劇比賽
排練，提升同學的表達、溝
通及社交能力。 

戲劇學會 
廖潔凝老師 
葉莉老師 
陳漢龍老師 
及外聘機構 

3月 18日 
(星期五) 

11:00 – 
12:00nn 

網上 
家長講座 

S1-S6學生 
及家長 

「抗逆由家
起」講座 

了解子女現時的身心理狀
況，提供適切的支持，以幫
助子女面對多變的疫情安
排 

由童軍知友社、 
家長教師會及健
康校園計劃合辦 

3月 19日 
(星期六) 

9:30 – 
4:00pm 

和平營會 
(由扶輪社
舉辦) 

S2-S5 
(合共 36位學生) 

和平營會 反思差異及共融 

新界扶輪社、訓、
輔導組和學生會: 
江少榮老師、葉莉
老師、梁美莉老
師、廖潔凝老師 

扶輪社將向參加者提供 
登入連結 

3月 21日 
3月 28日 
4月 4日 
4月 11日 
(逢星期四) 

2:00 – 
3:00pm 

企業家精神
培訓課程 

S4修讀 
企業財科 
的學生 

學生須於課程
完結後完成反
思報告 

透過與同學互動、遊戲及課
堂活動，學習企業家精神 

「創」立方 
廖潔凝老師 
高鳳綺老師 
及外聘機構 

3月 23日至 
4月 8日 

-- 
特別的暑假
攝影比賽 

S1-S5全級 社際全級比賽 攝影比賽 
陳逸聰老師 
陳啟煜老師 
何鍵鋒老師 

-- 

3月 23日 
(星期三) 

2:30- 
4:30pm 

攝影技巧訓
練工作坊 
(入門) 

S1-S2 (全級)、 
S3-S5 (攝影學
會會員) 及 
其他有興趣同
學及家長 

STEM課堂及
攝影學會 

基本攝影技巧 
攝影學會 
陳逸聰老師 
及外聘機構 

https://zoom.us/j/95915646184?pwd=MXRlbndVUGlzMGp6NFhFNGkvVFVaUT09
https://zoom.us/j/95915646184?pwd=MXRlbndVUGlzMGp6NFhFNGkvVFVaUT09
https://zoom.us/j/95915646184?pwd=MXRlbndVUGlzMGp6NFhFNGkvVFVaUT09
https://us02web.zoom.us/j/7848891981?pwd=Vm5nTjJ5cmh6NGUxU3FzSjMzRVJLZz09
https://us02web.zoom.us/j/7848891981?pwd=Vm5nTjJ5cmh6NGUxU3FzSjMzRVJLZz09
https://us02web.zoom.us/j/7848891981?pwd=Vm5nTjJ5cmh6NGUxU3FzSjMzRVJLZz09
https://zoom.us/j/95732313906?pwd=VG9ZOWNjVHFnNHc3OERGNnU2SG1Gdz09
https://zoom.us/j/95732313906?pwd=VG9ZOWNjVHFnNHc3OERGNnU2SG1Gdz09
https://zoom.us/j/95732313906?pwd=VG9ZOWNjVHFnNHc3OERGNnU2SG1Gdz09
https://us06web.zoom.us/j/88316445776?pwd=dzdOcHlyR09HUUVZRU1jZ1FKYnZOUT09
https://us06web.zoom.us/j/88316445776?pwd=dzdOcHlyR09HUUVZRU1jZ1FKYnZOUT09
https://us06web.zoom.us/j/88316445776?pwd=dzdOcHlyR09HUUVZRU1jZ1FKYnZOUT09
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附件二 

中四課外活動安排 (續) 

日期 時間 活動名稱 對象 主題 內容 負責老師/單位 

3月 24日 
(星期四) 
3月 25日 
(星期五) 
3月 28日 
(星期一) 
3月 29日 
(星期二) 

2:30- 
4:30pm 

攝影技巧訓
練工作坊 
(進階) 

S1-S5攝影學會
會員、其他有興
趣同學及家長 

STEM課堂及
攝影學會 

基本攝影技巧及 
無反相機使用教學 

攝影學會 
陳逸聰老師 

3月 25日 
(星期五) 

11:00 – 
12:00nn 

名人講堂 
(學生篇) 

S1-S6全級 
疫情下的「舒
情」方法 

疫情下，學習受到影響，壓
力和負能量增加，透過在家
的「舒情」方法，以改善個
人負面情緒，增加正能量，
以積極的心態過渡困境。 

健康校園計劃 
江少榮老師 

3月 24日 
3月 31日 
4月 7日 
4月 28日 
5月 19日 
(逢星期四) 

9:00 – 
10:30am 

燈光效果 
工作坊 

S4全級 
其他學習 
經歷課堂 

為一首 2分鐘的歌曲 
設計燈光效果 

校圍電視台 
視覺藝術科 
陳啓煜老師 
及外聘機構 

3月 25日 
4月 1日 
4月 8日 
4月 29日 
5月 20日 
(逢星期五) 

9:00 – 
10:30am 

後台管理 
課程 

S1-S5戲劇學會
及活動管理組
會員(合共 50
位) 

戲劇學會及 
活動管理組 
工作坊 

製作戲劇劇本 
戲劇學會 
陳漢龍老師 
及外聘機構 

4月 7號 
(星期四) 

11:00- 
12:00nn 

「香港最南
的風景－蒲
台島！」 
藝術活動 

S1-S5全級 
文化藝術導賞
與比賽 

與香港都會大學及機構
Academy 22 Foundation合
辦的文化藝術導賞與比賽
活動 

美術學會 
陳啟煜老師 
香港都會大學 
Academy 22 
Foundation 

https://us06web.zoom.us/j/88316445776?pwd=dzdOcHlyR09HUUVZRU1jZ1FKYnZOUT09
https://us06web.zoom.us/j/88316445776?pwd=dzdOcHlyR09HUUVZRU1jZ1FKYnZOUT09
https://us06web.zoom.us/j/88316445776?pwd=dzdOcHlyR09HUUVZRU1jZ1FKYnZOUT09
https://us06web.zoom.us/j/84934421820?pwd=U2FFSnI0WGdTcHFOaWU5V1JNQWxaZz09
https://us06web.zoom.us/j/84934421820?pwd=U2FFSnI0WGdTcHFOaWU5V1JNQWxaZz09
https://us06web.zoom.us/j/84934421820?pwd=U2FFSnI0WGdTcHFOaWU5V1JNQWxaZz09
https://zoom.us/j/97627329723?pwd=Mm55bDRieUdXZ1pKYkVnN0c5NmNhQT09
https://zoom.us/j/97627329723?pwd=Mm55bDRieUdXZ1pKYkVnN0c5NmNhQT09
https://zoom.us/j/97627329723?pwd=Mm55bDRieUdXZ1pKYkVnN0c5NmNhQT09
https://zoom.us/j/99235122322?pwd=UDBzQWhmaW5qWUQvT3p3bFlwcjl5dz09
https://zoom.us/j/99235122322?pwd=UDBzQWhmaW5qWUQvT3p3bFlwcjl5dz09
https://zoom.us/j/99235122322?pwd=UDBzQWhmaW5qWUQvT3p3bFlwcjl5dz09
https://us06web.zoom.us/j/83593398442?pwd=bkJXVVdNYjB6bEh1QlRLaHNqaTgyUT09
https://us06web.zoom.us/j/83593398442?pwd=bkJXVVdNYjB6bEh1QlRLaHNqaTgyUT09
https://us06web.zoom.us/j/83593398442?pwd=bkJXVVdNYjB6bEh1QlRLaHNqaTgyUT09
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附件二 

中五課外活動安排 

日期 時間 活動名稱 對象 主題 內容 負責老師/單位 

3月 7日 
至 3月 17日
(周一至周五) 

9:00 – 
1:00pm 

2:00 – 
4:00pm 

戲出我天地 
S1-S5學生 
(合共 25位) 

戲劇訓練 
透過戲劇活動及戲劇比賽排
練，提升同學的表達、溝通
及社交能力。 

戲劇學會 
廖潔凝老師 
葉莉老師 
陳漢龍老師 
及外聘機構 

3月 18日 
(星期五) 

11:00 – 
12:00nn 

網上 
家長講座 

S1-S6學生 
及家長 

「抗逆由家
起」講座 

了解子女現時的身心理狀
況，提供適切的支持，以幫
助子女面對多變的疫情安排 

由童軍知友社、 
家長教師會及 
健康校園計劃 
合辦 

3月 19日 
(星期六) 

9:30 – 
4:00pm 

和平營會 
(由扶輪社
舉辦) 

S2-S5(合共 36
位學生) 

和平營會 反思差異及共融 

新界扶輪社、
訓、輔導組和學
生會: 江少榮老
師、葉莉老師 
梁美莉老師、廖
潔凝老師 

扶輪社將向參加者提供 
登入連結 

3月 21日 
3月 28日 
4月 4日 
4月 11日 
(逢星期一) 

3:15 – 
4:15pm 

企業家精神
培訓課程 

S5修讀 
企業財科 
的學生 

學生須於課程
完結後完成反
思報告 

透過與同學互動、遊戲及課
堂活動，學習企業家精神 

「創」立方 
廖潔凝老師 
高鳳綺老師 
及外聘機構 

3月 23日至 
4月 8日 

-- 
特別的暑假
攝影比賽 

S1-S5全級 社際全級比賽 攝影比賽 
陳逸聰老師 
陳啟煜老師 
何鍵鋒老師 

-- 

3月 23日 
(星期三) 

2:30- 
4:30pm 

攝影技巧訓
練工作坊 
(入門) 

S1-S2 全級、
S3-S5 (攝影學
會會員) 及 
其他有興趣同
學及家長 

STEM課堂及
攝影學會 

基本攝影技巧 
攝影學會 
陳逸聰老師 
及外聘機構 

https://zoom.us/j/95915646184?pwd=MXRlbndVUGlzMGp6NFhFNGkvVFVaUT09
https://zoom.us/j/95915646184?pwd=MXRlbndVUGlzMGp6NFhFNGkvVFVaUT09
https://zoom.us/j/95915646184?pwd=MXRlbndVUGlzMGp6NFhFNGkvVFVaUT09
https://us02web.zoom.us/j/7848891981?pwd=Vm5nTjJ5cmh6NGUxU3FzSjMzRVJLZz09
https://us02web.zoom.us/j/7848891981?pwd=Vm5nTjJ5cmh6NGUxU3FzSjMzRVJLZz09
https://us02web.zoom.us/j/7848891981?pwd=Vm5nTjJ5cmh6NGUxU3FzSjMzRVJLZz09
https://zoom.us/j/95732313906?pwd=VG9ZOWNjVHFnNHc3OERGNnU2SG1Gdz09
https://zoom.us/j/95732313906?pwd=VG9ZOWNjVHFnNHc3OERGNnU2SG1Gdz09
https://zoom.us/j/95732313906?pwd=VG9ZOWNjVHFnNHc3OERGNnU2SG1Gdz09
https://us06web.zoom.us/j/88316445776?pwd=dzdOcHlyR09HUUVZRU1jZ1FKYnZOUT09
https://us06web.zoom.us/j/88316445776?pwd=dzdOcHlyR09HUUVZRU1jZ1FKYnZOUT09
https://us06web.zoom.us/j/88316445776?pwd=dzdOcHlyR09HUUVZRU1jZ1FKYnZOUT09
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附件二 

中五課外活動安排 (續) 

日期 時間 活動名稱 對象 主題 內容 負責老師/單位 

3月 24日 
(星期四) 
3月 25日 
(星期五) 
3月 28日 
(星期一) 
3月 29日 
(星期二) 

2:30- 
4:30pm 

攝影技巧訓
練工作坊 
(進階) 

S1-S5攝影學會
會員、其他有興
趣同學及家長 

STEM課堂及
攝影學會 

基本攝影技巧及無反相機使
用教學 

攝影學會 
陳逸聰老師 
及外聘機構 

3月 25日 
(星期五) 

11:00 – 
12:00nn 

名人講堂 
(學生篇) 

S1- S6全級 
疫情下的「舒
情」方法 

疫情下，學習受到影響，壓
力和負能量增加，透過在家
的「舒情」方法，以改善個
人負面情緒，增加正能量，
以積極的心態過渡困境。 

健康校園計劃 
江少榮老師 

3月 25日 
4月 1日 
4月 8日 
4月 29日 
5月 20日 
(逢星期五) 

9:00 – 
10:30am 

後台管理 
課程 

S1-S5 
戲劇學會及活
動管理組會員 
(合共 50位) 

戲劇學會及活
動管理組工作
坊 

製作戲劇劇本 
戲劇學會 
陳漢龍老師 
及外聘機構 

4月 7號 
(星期四) 

11:00- 
12:00nn 

「香港最南
的風景－蒲
台島！」 
藝術活動 

S1-S5全級 
文化藝術導賞
與比賽 

與香港都會大學及機構
Academy 22 Foundation合辦
的文化藝術導賞與比賽活動 

美術學會 
陳啟煜老師 
香港都會大學 
Academy 22 
Foundation 

https://us06web.zoom.us/j/88316445776?pwd=dzdOcHlyR09HUUVZRU1jZ1FKYnZOUT09
https://us06web.zoom.us/j/88316445776?pwd=dzdOcHlyR09HUUVZRU1jZ1FKYnZOUT09
https://us06web.zoom.us/j/88316445776?pwd=dzdOcHlyR09HUUVZRU1jZ1FKYnZOUT09
https://us06web.zoom.us/j/84934421820?pwd=U2FFSnI0WGdTcHFOaWU5V1JNQWxaZz09
https://us06web.zoom.us/j/84934421820?pwd=U2FFSnI0WGdTcHFOaWU5V1JNQWxaZz09
https://us06web.zoom.us/j/84934421820?pwd=U2FFSnI0WGdTcHFOaWU5V1JNQWxaZz09
https://zoom.us/j/99235122322?pwd=UDBzQWhmaW5qWUQvT3p3bFlwcjl5dz09
https://zoom.us/j/99235122322?pwd=UDBzQWhmaW5qWUQvT3p3bFlwcjl5dz09
https://zoom.us/j/99235122322?pwd=UDBzQWhmaW5qWUQvT3p3bFlwcjl5dz09
https://us06web.zoom.us/j/83593398442?pwd=bkJXVVdNYjB6bEh1QlRLaHNqaTgyUT09
https://us06web.zoom.us/j/83593398442?pwd=bkJXVVdNYjB6bEh1QlRLaHNqaTgyUT09
https://us06web.zoom.us/j/83593398442?pwd=bkJXVVdNYjB6bEh1QlRLaHNqaTgyUT09
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附件二 

中六課外活動安排 

日期 時間 活動名稱 對象 主題 內容 負責老師/單位 

3月 18日 
(星期五) 

11:00 – 
12:00nn 

網上 
家長講座 

S1-S6學生 
及家長 

「抗逆由家
起」講座 

了解子女現時的身心理狀
況，提供適切的支持，以幫
助子女面對多變的疫情安排 

由童軍之友社、 
家長教師會及 
健康校園計劃合
辦 

3月 25日 
(星期五) 

11:00 – 
12:00nn 

名人講堂 
(學生篇) 

S1-S6全級 
疫情下的「舒
情」方法 

疫情下，學習受到影響，壓
力和負能量增加，透過在家
的「舒情」方法，以改善個
人負面情緒，增加正能量，
以積極的心態過渡困境。 

健康校園計劃 
江少榮老師 

https://us02web.zoom.us/j/7848891981?pwd=Vm5nTjJ5cmh6NGUxU3FzSjMzRVJLZz09
https://us02web.zoom.us/j/7848891981?pwd=Vm5nTjJ5cmh6NGUxU3FzSjMzRVJLZz09
https://us02web.zoom.us/j/7848891981?pwd=Vm5nTjJ5cmh6NGUxU3FzSjMzRVJLZz09
https://us06web.zoom.us/j/84934421820?pwd=U2FFSnI0WGdTcHFOaWU5V1JNQWxaZz09
https://us06web.zoom.us/j/84934421820?pwd=U2FFSnI0WGdTcHFOaWU5V1JNQWxaZz09
https://us06web.zoom.us/j/84934421820?pwd=U2FFSnI0WGdTcHFOaWU5V1JNQWxaZz09



