
 

 

 

 

網上家長講座 

 

各位家長﹕  

 

為了讓家長知道如何引導子女智用創新科技，與他們共

同建立健康的數碼生活，及引導年青人培養恆毅力。本會推

薦以下兩個網上講座，以建立子女良好習慣，詳情如下：   

 

講座一：「家長教室」午間講座  

如何培養孩子「恆毅力」  

日期： 2023年 3月 17日（五） 

時間：  下午 1時正至 2時正 

形式： 網上研討會/親臨出席講座 

主辦機構： 香港賽馬會禁毒資訊天地 

內容： 1. 講解自信心於子女成長中對抗毒品的重要性 

2. 介紹恆毅力「GRIT」的基本槪念 

3. 幫助家長認識培養子女恆毅力的方法，及如何

為子女訂立可達到的目標 

名額： 現場人數：70人 

線上人數：90人 

報名 

連結： 

https://docs.google.com/forms/d/e/ 

1FAIpQLScx5LeHeYFt9_Z6p8rxMAdgdtgheW 

b6gF5i0ppdmBRRGG4mug/viewform 

 

截止報名 

時間： 

2023年 3月 10日（五） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22-23/PTA/S1-6/10 

主席： 

副主席： 

 

司庫： 

 

聯絡： 

 

康樂： 

 

 

 

秘書： 

 

 

執行委員： 

陳佩玲女士 

李綺珊女士 

陳耀明校長 

葉惠森女士 

何鍵鋒老師 

伍海瑤女士 

李美寶老師 

何慧真女士 

錢愛顏女士 

李玉鳳老師 

陸宛茵老師 

馬思偉女士 

徐秀麗女士 

陳嘉愉老師 

陳靜茵副校長 

伍傑賢副校長 

何達基署理副校長 
 

218, Wu Shan Road   

Tuen Mun N.T.    

HONG KONG    

香港新界屯門湖山路 218 號  

電話 Tel: 2404 5506     

傳真 Fax: 2618 3151 

南 屯 門 官 立 中 學   家 長 教 師 會 

STMGSS Parent-Teacher Association 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScx5LeHeYFt9_Z6p8rxMAdgdtgheWb6gF5i0ppdmBRRGG4mug/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScx5LeHeYFt9_Z6p8rxMAdgdtgheWb6gF5i0ppdmBRRGG4mug/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScx5LeHeYFt9_Z6p8rxMAdgdtgheWb6gF5i0ppdmBRRGG4mug/viewform


  講座二：「e世代‧網樂行」家長講座（三）：  

擁抱創新科技 共建健康數碼生活 

日期： 2023年 3月 18日（六） 

時間：  下午 2時正至 3時 30分 

形式： 網上研討會 

主辦機構： 教育局、香港教育城、家庭與學校合作事宜委員會 

內容： 1. 運用數碼科技的「喜與憂」 

2. 電子學習：「保背」要「姿」多啲 

報名 

連結： 

https://www.hkedcity.net/eventcalendar 

/event.php?id=63ede1aa0646122021c124b8 

截止報名 

時間： 

2023年 3月 18日（六）下午 2時正 

 

誠邀各位家長參與上述講座，如有任何疑問，請致電

2404 5506 與李美寶老師聯絡。   

 

南屯門官立中學家長教師會主席  

                                                         陳佩玲  

二零二三年三月二日 

https://www.hkedcity.net/eventcalendar/event.php?id=63ede1aa0646122021c124b8
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