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 南 屯 門 官 立 中 學 

  屯門湖山路二一八號 

                 SOUTH TUEN MUN 

    GOVERNMENT SECONDARY SCHOOL 

                      218, Wu Shan Road, Tuen Mun. 

Tel. No.  電話 :  2404 5506 E-mail 電郵 : stmgss@edb.gov.hk 

 Fax No   傳真 :  2618 3151 Website 網址 : www.stmgss.edu.hk 

STM/eN002/22-23  

各位家長：  

學校 9 月份開課注意事宜  
 

新學年 (2022/23 年度 )定於 9 月 1 日 (星期四 )正式開展，但因 2019 冠狀病毒病疫

情反覆，本校為保障學生安全，暫仍維持半日面授課堂的安排，至 9 月 16 日 (星期五 )

為止。同學們應保持高度防疫意識，在每天上學前，宜認真做好「新冠病毒快速抗

原測試」，並獲得「陰性」結果，才可回校上課。茲將開課後注意事項臚列如下，敬

希垂注。  
 

一、  上課及放學時間  

開學首兩天 (9 月 1 日及 2 日 )的上課時間為上午 8:15 至下午 12:55。9 月 5 日至 9

月 16 日的上課時間為上午 8:15 至下午 1:15，有關首兩天及其他日子的上課教節

安排可參閱已發出的家長信 (STM/eN001/22-23)。上課天仍設有每次 10 分鐘的小息

時間，學生可自備飲用水或 /及乾糧，到各樓層及地下有蓋操場的「飲食區」進

食。請注意，除「飲食區」外，學生不可除下口罩。此外，小賣部亦會繼續開

放，供同學購買食物。  

二、  繳交簿費及派發校簿  

中一新生已於 7 月到校註冊當天收到有關訂購學校簿冊的家長信 (見附錄 )，煩請

中一家長簽妥回條，並着學生帶備簿費港幣 59.9 元，於 9 月 2 日 (星期五 )交班

主任查收；至於中二至中六學生已於 7 月中旬繳交新學年校簿的費用。校簿將

於 9 月 2 日 (星期五 )派發予各同學，請自備購物袋或班房貯物櫃鎖扣，以方便攜

帶及存放。  

三、  對學生紀律的要求  

學校將一如既往，重視對學生紀律的要求。在一般上學日子，若學生當天有體

育課，可選擇直接穿着運動服回校上課。至於學生遲到及違規使用手提電話，

校方將作如下安排：  
 

遲到時間  扣除操行分  缺點紀錄  備註  

15 分鐘以下  1分  --- --- 

15 分鐘至一堂時間  5分  1次  --- 

一堂時間或以上  5分  1次  如無合理解釋，將致電家長帶子女離校  
 

違規使用手提電話  扣除操行分  缺點紀錄  備註  

第 1 次  5 分  1次  扣留手提電話 2 天  

第 2 次  5 分  1次  扣留手提電話 4 天  

第 3 次  5 分  1次  扣留手提電話 8 天  

在上課期間使用手提電話  5 分  1次  將致電家長帶子女離校  
 

為使學生更能律己以嚴，實踐校訓「勤懇謙讓」的精神，本校訓導組將要求學

生簽定《學生約章》 (見附錄 )，恪守校規及遵從老師的教導。  
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四、  學生參與體育課  

遵照教育局規定，體育課被列入為本校正規課程。新學年開始，家長須為貴子

女填寫「學生健康紀錄表」；倘學生因特殊理由，不宜參與體育課者，須向校方

提出豁免申請，並附上相關醫生或專業機構證明書，以供校方存檔及審批。「學

生健康紀錄表」(見附錄 )將於 9 月 1 日發給學生，請着貴子女上第一堂體育課時，

交體育科老師查收。  

五、  學校使用學生相片作教育活動之用  

為配合學校的數碼電視台於校內進行廣播宣傳及各項教育推廣活動，校方有機

會在學校與教育局網頁、學校刊物、海報、電子簡報、短片及壁報上使用貴子

女的照片，以作報導、分享及推廣相關教育活動之用。若家長對學生相片之使

用有任何疑慮，請隨時聯絡陳靜茵副校長。  

 

家長如對上述有關事宜有任何疑問，請致電 24045506 與陳靜茵副校長或何達基

副校長查詢。  

 

校長  陳耀明  

2022 年 8 月 30 日  

 





 
南屯門官立中學  

2022/23年度學生約章 

校方為使學生更能律己以嚴，對自身作出反省和自我要求，從而實踐校訓「勤懇謙讓」的精神

(校訓所強調的精神參見背頁)。現就校規訂下學生約章，特此通知，敬希垂注。 

 

1. 學生遲到安排 

遲到時間 扣除操行分 缺點紀錄 備註 

15 分鐘以下 1分 -- -- 

15 分鐘至一堂時間 5分 1次 
如無合理解釋，學生須於校務處外等

候、在轉堂後方可進入課室 

一堂時間或以上* 5分 1次 如無合理解釋，將致電家長帶子女離校 

 

2. 學生違規使用手提電話 

違規情況 扣除操行分 缺點紀錄 備註 

第 1次 5分 1次 扣留手提電話 2天 

第 2次 5分 1次 扣留手提電話 4天 

第 3次 5分 1次 扣留手提電話 8天 

在上課期間未經許可使用手提電話* 5分 1次 將致電家長帶子女離校 

 

3. 上課秩序管理 

a. 同學應善用小息和午息時間去洗手間。為避免影響學習，上課期間不應隨意去洗手間，如

遇緊急情況，須得課堂老師批准，按情況需要處理。轉堂時也需要得到下一節老師批准才

可離開課室。 

b. 上課時桌面不應放置與學習無關的物件，包括一切雜物、飲品和水樽等。同學如需在課堂

期間飲水，亦應先獲得老師准許。 

 

4. 課室學生桌使用守則 

a. 校方將會向每位同學派發新的專屬學生桌。所屬學生桌會跟隨同學升班，直至同學畢業為

止。 

b. 同學有責任妥善保管及保護自己的桌子。 

c. 請保持桌面清潔，禁止塗鴉或張貼紙張於桌子任何一處。如有發現任何刮花或損壞，同學

應立即向班主任報告。 

d. 同學需每天清理桌子內外所有物件。如有物件需要放置於學校，應存放於所屬儲物櫃內。

校工會於每日放學後清理桌子內外所有物品，所有被清走的物品均會擺放於班主任桌上。 

 

5. 校服儀容 

同學之儀容服飾，應以端莊樸實為主，且不得配戴任何飾物，包括頸鍊、頭飾、耳環、手鐲、

戒指、色帶、膠圈等。純白襪上亦不應印有任何顏色的商標。 

 

校方希望同學能恪守紀律，專心致志在校學習。 

------------------------------------------------------------ 

本人已閱讀並明白 2022/23年度學生約章，日後定必恪守校規，並遵從老師的教導。 

學生簽署：_______________

學生姓名：_______________

班別：___________________ 

2022年 9月 2 日                                             班號：___________________ 



 

 

 

 

校訓釋義 

 

本校校訓為勤懇謙讓，乃修己立人所必需，亦是本校精神所繫。 

 

勤者，古語有云：「一生之計在於勤。」勤奮無怠，則事必有成。韓愈言「業

精於勤」，乃莘莘學子精進學業，捨勤奮而無他。 

 

懇者，師古曰：「懇懇，至誠也。」待人處事，務必誠懇真切，不虛偽、不自

欺、光明磊落，君子涵泳所以立德。 

 

謙者，「滿招損，謙受益」，《書經》之教。治學之道，有容乃大，虛懷若谷，

始能兼收並蓄，奮進不息。 

 

讓者，孟子曰：「辭讓之心，禮之端也。」我國以禮讓為德。凡事禮讓包容，

則樂自生，進而憧憬未來，追求理想。 

 



南屯門官立中學 

學生健康紀錄表(2022/23) 

 

 

學生姓名：               性別：        班級： ____ _  （    號） 

 

出生日期：               _____________ 社    

 

家長／監護人姓名：           關係：        緊急聯絡電話：   ____     

 

 

甲部： 小兒／小女  □ 健康良好，適宜上體育課。 (調查完畢，請在右下方簽署。) 

      □ 患有或曾經患有以下疾病 (請填寫乙部，並在 □ 內「✓」出適用項目)：  
 

乙部： 

 患病年齡  疾病資料 

 血壓偏高    

 六磷酸葡萄糖脫氫素缺乏症    

 哮喘    

 羊癎 / 腦癇病    

 高熱引致抽搐    

 腎病    

 心臟病    

 糖尿病    

 聽覺不健全    

 血友病    

 貧血    

 其他血病    

 藥物敏感    

 疫苗敏感    

 食物敏感    

 其他敏感    

 肺結核    

 曾進行小型手術    

 曾進行大型手術    

 其他    

 

本人申請：  讓該生參加體育課  

        豁免該生參加體育課 （需附上醫生證明書） 

        豁免該生參加劇烈活動（需附上醫生證明書） 

        請豁免上述學生由_________ 至 _________ 參加體育課（需附上醫生證明書） 

        其他 （請註明：                               ） 
 

               家長／監護人簽署：              

               家長／監護人姓名：              

           日期：             

  

 所收集個人資料，只供本校處理有關事宜之用。資料會於學生離校後銷毁。 
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