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 南 屯 門 官 立 中 學 

  屯門湖山路二一八號 

                 SOUTH TUEN MUN 

    GOVERNMENT SECONDARY SCHOOL 

                      218, Wu Shan Road, Tuen Mun. 

Tel. No.  電話 :  2404 5506 E-mail 電郵 : stmgss@edb.gov.hk 

 Fax No   傳真 :  2618 3151 Website 網址 : www.stmgss.edu.hk 

STM/eN040_23-24 

各位家長： 

 

6月份家長通訊 

  

 考試在即，子女在應對考試時難免會感到壓力，因此，教育局更新了有關應對考試壓力的資源，

向家長和學生介紹有效的備試策略、健康的應試心態和減壓方法，以及幫助家長認識如何在考試期

間表達對子女的關心。現隨函附上相關網址及資訊供各家長參考。如察覺子女有任何情緒問題或需

要，請致電 24045506與陳靜茵副校長或輔導主任葉莉老師聯絡。 

 

 https://mentalhealth.edb.gov.hk/tc/promotion-at-the-universal-level/promotional-resources-for-schoo

 ls/122.html 

 

   

社區資源及求助熱線 
「自我關懷，創造幸福」 

資源下載區 

陪你考試的日子― 

應對考試壓力的相關資源 

 

               

 在這個六月份，讓我們一起陪伴莘莘學子踏上考試的路途吧！ 

 

 

 

 

 

1. 學校獎項 

活動/比賽 主辦單位 得奬學校 奬項 

關愛校園獎勵計劃 
香港基督教服務處 
香港輔導教師協會 

南屯門官立中學 關愛校園榮譽 

「環保為公益」 
慈善清潔籌款活動 

教育局公益 
少年團(屯門區) 

南屯門官立中學 銀獎 

「環保為公益」- 慈善
花卉義賣籌款活動 

教育局公益 
少年團(屯門區) 

南屯門官立中學 銀獎 

2023/24 學年全港 
初中中國歷史文化問答

比賽 
教育局 南屯門官立中學 積極參與學校獎 

香港歷史文化 
常識問答比賽 

中國銀行 南屯門官立中學 
最踴躍參與學校獎 
—中學組亞軍 

 

 

 

 

獲奬消息  

 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/tc/promotion-at-the-universal-level/promotional-resources-for-schools/122.html
https://mentalhealth.edb.gov.hk/tc/promotion-at-the-universal-level/promotional-resources-for-schools/122.html


2 

 

 

 

2. 學生奬項 

活動/比賽 主辦單位 得奬者 奬項 

中學友校 4 x 100  

混合接力邀請賽 

博愛醫院歷屆總理聯誼會
鄭任安夫人千禧小學  

博愛醫院歷屆總理聯誼會
鄭任安夫人學校 

1D陳穎筠  1C黃頌淇 

2A鄭椲澄  2A姚文浩 
季軍 

第廿六屆香港青少年 

數學精英選拔賽 
保良局 

3C潘文韜  3D李蓁浩 

3D吳凱琳 
三等獎 

香港理工大學 

工程專案比賽 2023-24  
香港理工大學工程學院 

5A林卓文  5C程  鐸 

5D廖亮誠  5D王海琳 
亞軍 

香港官立中學 

「人工智能教育」 

學習圈 2023-2024  

人工智能創新比賽 

香港官立中學 

2C廖巧棋  2B李舜熙 

2C周子豫  2C阮雨晴 

2C 龔駿謙 

金獎 

第五屆臥龍盃官立中學 

多角辯論賽 

臥龍盃官立中學 

多角辯論賽籌委會 
4B張雨桐 優異獎 

第 75屆 

香港學校朗誦節(中文) 
香港學校音樂及朗誦協會 

1C 廖天禮  冠軍 

1A房芊杏 1C 廖天禮 

4B蔡敏莉 
亞軍 

3C林穎玹  3C劉安蕎 

4B郭恩致  4B梁劭嵐 

4C鄭淑楠  4C周靖欣 

1C 全班同學 

季軍 

第 75屆 

香港學校朗誦節(英文) 
香港學校音樂及朗誦協會 

1A張愷晴 亞軍 

4B司徒皓頤 季軍 

「尊師重道好少年」 

選舉 

教育局公益少年團 

屯門區 

3D 馮詩茵 
「尊師重道 

好少年」獎  

(初中組) 

4C 陳韻婷 
「尊師重道 

好少年」獎  

(高中組) 

第二十六屆香港青少
年數學精英選拔賽 

保良局 
3C潘文韜  3D李蓁浩 

3D吳凱琳 
三等獎 

香港歷史文化常識 

問答比賽 
中國銀行 2D陳梓誠  3A盧裕鴻 優秀獎(中學組) 

 

 
2024年 6月 4日 

 


