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各位家長： 

恢復全校半天面授課温馨提示 
 

由 3月 16日（星期二）開始，學校將恢復半天面授課。 
 

1. 上午半天面授課安排： 

⚫ 中一至中五學生必須準時回校上課。上課時間為 8:20-12:55，上午授課 6節（如班中有跨境

學生，則仍有現場 zoom課，否則 zoom課將會取消）。 

⚫ 凡於 8:20以後到校的學生作遲到論，唯請同學預留充裕時間，提前回校進行額探量度體溫。 

⚫ 3月 16日（星期二）第一堂為班主任節。期間班主任會關心同學的學習情況，訓導組會檢

視學生服飾儀容，請家長及學生留意。 

 

2. 下午中一至中五學生仍須上 zoom課，時間有所改動。 

⚫ 2:30-2:45上「閱讀課」 

⚫ 2:45-3:15為第 7節課（每堂 30分鐘） 

⚫ 3:15-3:45為第 8節課（每堂 30分鐘） 

⚫ 下課時間為 3:45 pm。 

⚫ 凡於 2:45以後登入 Zoom課的學生作遲到論，若然個別同學居住在偏遠地區，或有困難凖

時出席 Zoom課堂，請務必致電班主任或向伍傑賢副校長提出。校方會酌情處理。 

⚫ 特別注意：中五選修科「第 1 組別」原於星期四下午的 zoom 課，則與中五選修科「第 2

組別」在星期五上午的第 3和第 4節課對調。即中五選修科「第 2組別」改為星期四下午

的 zoom課。 

 

3. 隨函附上 3月 16日起的「每天上課時間表」及「2020/21年度學生約章」，供家長及同學參考。

最新時間表將於 3月 15日上午 9:00上載至學校網頁，請各位注意。 

 

4. 3 月 16 日（星期二）起，所有家長信必須附有家長簽署並以紙本形式呈交予校方，恕不接受

以WhatsApp及 eClass等電子形式提交。 

 

5. 至於「安心出行」二維碼，只供教職員及校外人士掃描使用，學生可豁免。 

 

6. 有關半天面授課堂的安排，陳耀明校長將親自於 3月 15日（星期一）傍晚 6:00 – 7:00，透過

視像會議與本校家長進行面談，闡述各級注意事宜及學校最新發展，鼓勵家長與學生一同踴躍

參加。 

Zoom ID: https://zoom.us/j/97797530996?pwd=QU1OQzNHd0lKa1V1YWJyM0d3ZmI1Zz09 

會議 ID：977 9753 0996 

密碼   ：760794 

在此、我衷心感謝南屯官所有教職員能以學生的福祉為首要，和衷共濟，為學生共建一個良好

及安全的學習環境而努力。各位家長亦須協助子女作出準備，敦促他們緊守防疫措施，避免到人煙

稠密的地方，並珍惜面授課時間，努力學習。若家長有任何疑問，請致電 2404 5506 與班主任或副

校長聯繫。  

 

2021年 3月 12日                                                           陳耀明校長 

 

https://zoom.us/j/97797530996?pwd=QU1OQzNHd0lKa1V1YWJyM0d3ZmI1Zz09
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每天上課時間表 Daily Timetable 

08:20 – 08:25 點名 Roll Call 

上午 

面授課 

08:25 – 09:05 第一節課堂 1st Period 

09:05 – 09:45 第二節課堂 2nd Period 

09:45 – 10:00 小息 Recess 

10:00 – 10:40 第三節課堂 3rd Period 

10:40 – 11:20 第四節課堂 4th Period 

11:20 – 11:35 小息 Recess 

11:35 – 12:15 第五節課堂 5th Period 

12:15 – 12:55 第六節課堂 6th Period 

12:55 – 14:30 午膳時間 Lunch 

14:30 – 14:45 

點名 Roll Call 

閱讀課節 Reading Period / 

全校周會 School Assembly 下午

Zoom課 
14:45 – 15:15 第七節課堂 7th Period 

15:15 – 15:45 第八節課堂 8th Period 
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南屯門官立中學  

2020/21年度學生約章 

 

 校方為使學生更能律己以嚴，對自身作出反省和自我要求，從而實踐校訓「勤懇謙讓」的精神 

(校訓所強調的精神參見背頁)。現就校規作出最新安排並訂下學生約章，特此通知，敬希垂注。 

 

1. 學生遲到安排 

遲到時間 扣除操行分 缺點紀錄 備註 

15 分鐘以下 1分 -- -- 

15 分鐘至一堂時間 5分 1次 
如無合理解釋，學生須於校務處外等候、

在轉堂後方可進入課室 

一堂時間或以上* 5分 1次 如無合理解釋，將致電家長帶子女離校 

 

2. 學生違規使用手提電話 

違規情況 扣除操行分 缺點紀錄 備註 

第 1次 5分 1次 扣留手提電話 2天 

第 2次 5分 1次 扣留手提電話 4天 

第 3次 5分 1次 扣留手提電話 8天 

在上課期間未經許可使用手提電話* 5分 1次 將致電家長帶子女離校 

 * 個別學生在過去曾無故遲到一堂時間或以上才回校上課；或上課期間偷偷地使用手提電話，皆對上

課的老師及同學產生騷擾及不良影響。有見及此，校方希望藉着上述措施，能對這些同學作出警誡，

並讓他們回家靜心反省，從而改過遷善。 

 

3. 上課秩序管理 

a. 校方每日已安排兩個小息，同學應善用小息時間去洗手間。為避免影響學習，上課期間不

應隨意去洗手間，如遇緊急情況，須得課堂老師批准，按情況需要處理。轉堂時也需要得

到下一節老師批准才可離開課室。 

b. 上課時桌面不應放置與學習無關的物件，包括一切雜物、飲品和水樽等。同學如需在課堂

期間飲水，亦應先獲得老師准許。 

 

 校方希望同學能恪守紀律，專心致志在校學習。 
 

 

校訓釋義 
 

本校校訓為勤懇謙讓，乃修己立人所必需，亦是本校精神所繫。 

 

勤者，古語有云：「一生之計在於勤。」勤奮無怠，則事必有成。韓愈言

「業精於勤」，乃莘莘學子精進學業，捨勤奮而無他。 

 

懇者，師古曰：「懇懇，至誠也。」待人處事，務必誠懇真切，不虛偽、

不自欺、光明磊落，君子涵泳所以立德。 

 

謙者，「滿招損，謙受益」，《書經》之教。治學之道，有容乃大，虛懷若

谷，始能兼收並蓄，奮進不息。 

 

讓者，孟子曰：「辭讓之心，禮之端也。」我國以禮讓為德。凡事禮讓包

容，則樂自生，進而憧憬未來，追求理想。 
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