
　　不知不覺，本人加入家教會已達第
五個年頭，今年更非常榮幸得到各位的
信任，獲選為今屆家長教師會主席。在
此向各位致以最深切的謝意。

　　疫情縱使嚴峻，但學校為了學生的成長與學校的發展，仍然
堅持舉辦各項活動，並邀請家教會各委員參與其中，如中一註冊
日義工招募、敬師日、家教會周年大會、鬼馬運動會及聖誕聯歡
會等，疫情下學校無懼困難重重，積極為學生籌辦各項活動，作
為家長的我深切感受到學校所付出的努力和對學生的關愛！在此，
我再向陳校長以及各位貢獻良多的老師表達衷心的謝意！

　　希望疫情快點過去，家教會會繼續凝聚家長們的力量，全力
支持本會會務，達致家校一心，南官的學生在我們的愛護及鼓勵
下，成為一個對社會有所貢獻的人。

　　最後，祝各位身體健康，生活愉快。
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學會感恩 • 懂得尊重

　　提到教育這個話題，很多人即時會與「傳道、授業、解惑」等相關詞彙聯繫起
來。的確，這些都是教育中重要的一環。德國教育學家曾這樣說過：「教育就意味
着一棵樹搖動另一棵樹，一朵雲推動另一朵雲，一個靈魂喚醒另一個靈魂。」但
在現今教育工作中，就實實在在存在着樹與樹的差異，雲與雲的不同。怎麼搖，
怎麼推，是一門高深的學問，亦牽涉學生的個人修為和品格教育。今天先讓我與
大家分享「學會感恩，懂得尊重」。

　　感恩二字有著「對別人所給的恩惠表示感激並回饋他人」。冠狀病毒在香港肆虐期間，學校被逼停止
面授課堂，改為網上授課。同學有沒有想過父母親因而付出額外的心力照顧自己呢 ? 而老師則須在新常
態下重新學習主領網課的教學技巧和批改電子課業。身邊朋友在疫情間的親切問候、醫務人員每天緊守
崗位，他們的無私付出，都是我們親眼目睹的。每個人都會在成長過程中得到這些恩情，所以我們在這
個社會應該學會感恩，學會感激身邊的親人、朋友及師長。

　　學會感恩，是為了啟迪內心心靈而不致麻木；學會感恩，是為了
將無以為報的點滴付出銘記於心。只要你常常懷著一顆感恩的心，隨
之而來的，就必然會是諸如仁慈、自信、喜樂、忍耐、良善、忠信、 
愛心、溫柔等美好的品格。讓我們一起學會感恩 !

　　尊重，是人與人真誠相處的根本。若沒有尊重，則難以維持長久的
關係。何為尊重？尊重就是看待任何人都是平等的，不存在種族、性
別和財富等的差距。在高位，不咄咄逼人；處低位，不自覺卑微。諸

葛亮曾言：「勿以身貴而賤人，勿以獨見而違眾。」大意是不要因身居高位而傲慢不已，不要因想法獨特
而聽不進別人的意見。做人，越是自恃身份，渾身充滿優越感，就越是得不到別人的敬重。

　　正所謂：「愛人者，人恒愛之；敬人者，人恒敬之。」真正優秀的人，都懂得尊重他人，
而尊重別人的人，永遠也值得別人尊重。

　　讓我們一起「學會感恩，懂得尊重」。                                                           
陳耀明校長

　　 家 長 教 師 會 周 年 大 會 於 2020 年 10 月 23 日 圓 滿 結 束。 鑑 於 疫 情 緣 故， 
本年度周年大會除了於學校禮堂舉辦外，還同步進行網上直播，好讓各位家長
能順利參與盛會。當天由陳耀明校長為活動揭開序幕，先為大會致歡迎辭，感
謝各位家長對家教會的支持，無懼疫情同心為學校盡一分力。緊接其後，2019
至 2020 年度家教會主席馮劍東先生及司庫翁漢威老師先後向家長匯報去年的會
務及財政狀況。換屆選舉亦已進行，新一屆家教會執行委員及校管會家長代表
由家長及老師投票選出。本
年度將由陳佩玲女士接任家
教會主席一職，繼續帶領家
教會推展會務，使家校合作
更 加 緊 密 無 間。 周 年 大 會
後，新一屆執行委員會隨即
進行會議，展開新一年家教
會工作。

2020 / 21年度家教會周年大會
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馬思偉女士 ( 秘書 )

　　猶記得 19-20 年度剛加入南官的家
教會，所舉辦的活動應是近十年之冠，可
惜面對世界性疫情、限聚令……令每人
都要活在新常態下，尚幸南官在艱難的
時日，仍然舉辦中一新生及家長迎新日、
家長義工招募、敬師日、鬼馬運動會、聖
誕聯歡等活動，雖然有些要在網上進行，
但仍可看到大家的熱誠、積極，為沉悶的
生活加添些色彩。

　　除此之外，看見陳校長仍然馬不停蹄
地帶領著南官進行很多重大的改革，而往
後又細心地向家長們講解，真心感恩。

　　踏入 2021 年，祈盼社會快些重回正
軌，回歸正常生活！

馮劍東先生 ( 副主席 )
陳校長、家教會主席、各位家長、各位老師、各位同學﹕
　　大家好，新一年先祝各位身體健康。
　　今年我想用「迎難而上」四個字來形容南屯官的發展。因為疫情起伏，
變化多端，使學校的眾多決策都因應情況不停變更，學校不停發通告，老
師不停開會，學生忙於適應新的上課模式。雖然情況不停轉變，但學校運
作不能停，學生學習亦不能止，因為時間是不等人的。陳校長和各位老師
疲於奔命，除了維持學校的正常運作，令學生於有限資源下完成學業，還
舉辦鬼馬運動會，讓學生紓緩一下緊張的情緒，苦中一點甜，活動的構思
令我十分佩服。除此以外，精彩的聖誕聯歡活動，既有抽獎又有表演，舞
台的佈置亦充滿節日氣氛，令學生投入其中，暫時忘卻壓力煩惱！最後希
望疫情盡快過去，南官繼續一飛衝天，多謝各位﹗

錢愛顏女士 ( 聯絡 )

鬼馬運動會感想

　　為了維持 36.5 左右的體溫，盡量不外出，不見
面，生活的圈子被圈在蝸居內；好不容易實行的面授
課程也變成網上授課，學生的情緒漸漸壓抑了。

　　陳校長心繫學生，力排眾議，帶領全校老師在校
內舉辦了一場別開生面的鬼馬運動會。作為家委，我
獲邀出席了活動。當日，莊嚴的升旗禮開啓了活動的
序幕，老師帶領家委參觀了全校的遊戲設計和防疫安排，令作為家長的我們充滿信心，明白活動是絕
對安全的。

　　我在禮堂試玩了其中一項遊戲，跟著平板電腦上的遊戲指引做出各種不同的動作，動作由淺入深，
讓人越玩越興奮，遊戲結束時系統還會根據動作標準程度而打分，讓人有想再玩一次的衝動。此外，社
際接力賽及師生接力賽更讓全校沸騰，當勤，懇，謙，讓的四社代表在操場上齊心協力完成各項任務
的時候，班上透過視像觀看比賽的同學亦不斷歡呼，為自己的社員加油。全校的每個角落都響起了學
生們久違的歡呼聲。聽著只屬於青春的聲音，我的心無比感動和感恩。感謝校長、老師、校工為了讓
學生釋放壓力，愉悅身心所做的大量工作！

　　希望學校日後繼續舉辦校內活動，邀請更多的家長參與活動，也歡迎家長積極參與家教會活動，
共同推展家校合作。

徐秀麗女士 ( 秘書 )

　　回顧 2020 年真是不平凡的一年，於學習或日常生
活上都有不少影響，疫情下的教學模式轉變對老師及學
生有極大的挑戰，作為家教會的一份子，疫情打破了我
們原有的計劃，未能舉辦一些活動給家長和同學們參與。
雖然如此，作為家長的我，感謝校長除了關顧學生的學
業外，還別具心思地安排一些活動讓同學們放鬆。記得
「鬼馬運動會」當天，同學們盡情投入，老師們積極參
與，使校園充滿熱鬧的比賽氣氛，除了「鬼馬運動會」，
還有聖誕聯歡會，史無前例的在網上舉行，讓同學們安
坐家中便能夠感受當中的喜樂！

　　踏入 2021 年，相信疫情或會繼續維持一段時間，
網上課堂無疑為老師們增加了工作量，同學們也要調整
學習心態，這次疫情真的給他們不少磨練。不論順境或
逆境，大家都要抱住一個正面心態去面對！

　　在此衷心感謝校長，副校長及全體老師在重重困難
的疫情下盡心盡力，堅守崗位！期望疫情能盡快過去，
讓每一個學生能回歸正常的校園生活！

家長

心聲



23/10/2020

敬師日

11/2020 「冰山歷情」家長工作坊

23-24/11/2020  鬼馬運動會

22/12/2020  聖誕聯歡活動

22/12/2020  中一註冊日義工招募

活動
巡禮


