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校長的話
南官起動  再創輝煌

回顧與前瞻  重要里程碑

此刻，是我們回顧與感恩的時刻，更是邁向新里程的起點。過去一

年，南屯官師生攜手共創無數精彩時刻，這些寶貴經歷不僅豐富了校園

生活，更成為我們持續前行的動力。

今年，我們成功舉辦了多項意義深遠的活動與比賽，包括：全港

中小學環保風力發電機STEAM創作大賽、乙巳年「心繫家國」新春舞

影活動、世界女排聯賽香港2025─中國女排全接觸、教育局公益少

年團2024/25周年頒獎典禮、國際扶輪「中學生精神健康與生命教育」

講座及「精神健康博覽」閉幕禮、反太空油毒品周及職業博覽2025等大

型活動。

此外，學生積極參與多項境外文化交流活動，包括哈爾濱、北京、上海、四川、荊州、蘇州、佛山、廣

州、珠海、南沙、前海、新疆、新加坡。這些經歷拓寬同學的視野，促進學術與文化的交流。

我們很榮幸能夠接待來自北京、上海、山東、杭州、蘇州、肇慶等地的嘉賓，並於第二屆(大灣區)香港

一條龍學校教育展2025全面展示學校成果，進一步彰顯南屯官的卓越與風采。

豐碩的成就，離不開全體師生的共同努力。人生旅途中不可避免遇上挑戰，所以我不期望同學一帆風

順，因為人生本就沒有那麼多的坦途；相反，我希望大家能乘風破浪，揚帆遠航。我也不會祝願同學青春肆

意飛揚，因為「肆意」可能令你迷失方向；相反，我希望大家能在挑戰中破繭成蝶，永遠閃耀光芒。

展望未來，讓我們攜手並進，再創高峰。南官起動，再創輝煌！
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境外交流 開拓視野 境外交流 開拓視野 
本校不但重視學生的學業成績，而且關注其全人發展，每年均舉辦多元化的境外交流活動，讓學生擴闊視野、增廣見

聞、建立正確的價值觀。

今學年，姊妹學校交流組負責的一系列活動為學生提供豐富的學習與交流機會。2025年3月20日至24日（學生發展日）

舉行的「星空夢旅—京港青少年航天科技探索」交流之旅，中四級學生先參與「科幻啟未來」航天、科普進校園講座，開

啟探索航天科學的興趣，促進科學教育和科幻文化的普及發展；其後再於交流前參觀中電學院創新電力館，加強對本港能

源企業發展的認識。於春暖花開的3月21日，陳校長帶領68位中四級學生及6位老師前往北京，與首都師範大學附屬中學

第一分校交流，參與簽約儀式，締結為姊妹學校，並就兩校的合作進行了深度交流。姊妹學校為我們準備了歡迎儀式、

校園參觀、課堂體驗及籃球友誼賽，為兩校師生提供了交流學習的機會，增進了京港兩地教育文化的相互了解。參與北

京交流的學生亦於2025年5月20日的學術成果分享會，向師生展示交流學習成果。此外，北京市豐台區外國語學校及我校

姊妹學校肇慶市地質中學分別於2025年4月14日及5月8日回訪我校，與我校進行交流。我校安排了歡迎典禮暨多元智能課

程實踐活動，步操樂隊、中國鼓隊、中樂團、中國舞及爵士舞隊於「京港學校飛躍舞台文藝匯演」表演，北京學生則表演

二胡拉奏、唱歌及街舞，是次匯演讓兩校學生展示彼此才藝，感受文化傳承的力量。英文科、體育科、視藝科預備了特色

課堂，讓北京學生體驗我校的多元智能特色課程。交流活動不僅讓學生拓寬視野，收獲知識和友誼，還增強社會責任感與

團隊意識。　

姊妹學校及境外交流活動

日期 活動內容

20/03/2025至21/3/2025 「同根同心」―廣州的中式建築及其歷史文化交流之旅（高鐵線）

20/3/2025至21/3/2025 「同根同心」―佛山及廣州的嶺南文化交流之旅（高鐵線）

20/3/2025至21/3/2025 大灣區職涯探索之旅

20/3/2025至24/3/2025 星空夢旅―京港青少年航天科技探索

20/3/2025至21/3/2025 南沙、前海經濟發展內地考察2025

20/3/2025至21/3/2025 南屯官精英運動員―澳門體育盛事文化交流之旅

 1/7/2025至7/7/2025 新領航、贏戰世界―穿越三國創意重演歷史之旅（湖北省荊州市、襄陽市）

 3/7/2025至12/7/2025 視覺藝術資優教育計劃：北京視覺藝術研習團

 6/7/2025至10/7/2025 地球環保基金四川熊貓保育研學之旅

15/7/2025至18/7/2025 新加坡自然生態及文化探索之旅

18/7/2025至23/7/2025 2025香港青少年體育交流團（新疆站）

18/7/2025至20/7/2025 珠港澳青年步操樂團匯演暨國防教育

23/7/2025至29/7/2025 新加坡―香港第十九屆交流計劃

本校積極舉辦交流活動，本年度舉辦的活動包括以下各項：

校長及一眾學生於北京長城合照 兩校同學參加籃球友誼賽

校長及一眾師生參觀首都師範大學附屬中學第一分校肇慶市地質中學回訪我校

校長及一眾師生於鳥巢國家

體育場外合照
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多元活動 盡顯才華多元活動 盡顯才華

本年度的開放日已於2025年3月14日至15日

圓滿結束，家長、校友及社區人士鼎力支持。開

幕禮上，學生獻上一連串精彩演出：中樂團《男

兒當自強》氣勢磅礴；中國舞《錦繡雲羅》優雅

動人；戲劇表演《Balance in Harmony》寓意深

刻；壓軸的舞龍和中國鼓《龍騰虎躍》將氣氛推

向高潮；最後全體合唱校歌的場面温馨感人。

此外，校園內設置了豐富多樣的互動體驗

區，趣味遊戲攤位前是引頸以待的長龍。中三級

「我要做企業家」市集活動展示了學生的商業創

意，獲得來賓一致好評。整個開放日，師生熱情

接待來賓，校園處處洋溢着歡聲笑語。

是次活動不僅展現了南官學子的多才多藝，

更彰顯了學校團結向上的精神風貌。相信來賓在

兩天活動中真切感受到學校的辦學特色和師生的

熱情活力，留下了美好而難忘的回憶。

本校於2025年2月6日及7日假屯門鄧肇堅運動場舉辦周年陸運會。為期兩天

的賽事氣氛熱烈，同學全力以赴，展現出非凡的體育精神與卓越表現。

開幕典禮上，陳校長致辭為運動會揭開精彩序幕。各社代表精神抖擻地高

舉社旗進場，全場師生以熱烈的歡呼聲為所屬社員打氣。隨着鳴槍聲響起，一

連串緊張刺激的賽事正式展開！運動員在各項賽事中奮力拼搏，屢創佳績。觀

眾席上的師生及家長亦全程投入，不斷為健兒吶喊助威，場面令人振奮。閉幕

典禮上，大會頒發了多個獎項，獲獎同學在熱烈的掌聲中接過獎盃與獎牌，收

獲努力的成果。是次陸運會不僅展現同學的運動才能，更體現團結協作、永不

言棄的精神。

陸運會為校園生活增添了無限活力與美好回憶。讓我們繼續保持這份熱

情，期待來年再創輝煌！

周年開放日

陸運會

各學會主持攤位遊戲
校長與副校長、老師及同學合照

表演學生大合照

校長帶領家長和全校師生參與「南官行大運」

長跑健兒堅毅不屈

運動健兒奮力一擲
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中六畢業暨頒獎典禮於2025年5月7日舉行。典禮當

日，校友黃秉謙先生回校擔任主禮嘉賓，與一眾中六畢

業生分享南官校園生活的點點滴滴。各班畢業生在校長

陪同下，依次上台從嘉賓手上領取文憑，象徵順利完成

中學階段。畢業生代表向老師表達最真摯的謝意，場面

溫馨感人。最後，校園領袖持旗進場，向母校致敬，帶

領眾人一同詠唱校歌並放飛祝福氣球，為典禮畫上完美

的句號。 

為鼓勵學生在知識中尋找樂趣，營造良好的學術氛圍，本校學務

組於2025年5月20日至23日舉辦「2024/25年度學術周」，透過多元的

活動，推廣觀摩學習的風氣，展現才德兼備的文化精神。

本年度學術周四大活動包括：「學習成果分享會」、「級本學習

活動」、「南官好書推介」及「公開課」。其中，「學習成果分享

會」讓學生分享「走出教室」活動的收穫，包括學生發展日和「境外

學習」活動的經驗與反思，營造欣賞與互勉的學習氛圍。此外，針

對不同年級學生的學習需求，學務組安排了多元化的級本學習活動。

「南官好書推介」為跨學科活動，學生以小組形式拍攝短片，向全校

師生推介好書，以推動校園閱讀風氣。

在「公開課」方面，學務組邀請本校七個學習領域的老師公開課

堂，陳校長更親自教授生活及社會科，以促進同儕交流。部分課堂開

放予家長觀摩，並設有檢討會，讓家長與老師深入討論課堂設計與教

學內容，促進家校合作。

中六畢業暨頒獎典禮

學術周

畢業生逐一上台受憑

主禮嘉賓黃秉謙校友致辭

嘉賓、畢業生及家長齊放祝福氣球

陳耀明校長與陳嘉琳老師主持中三級
生活與社會科公開課

家長應邀參與學習成果分享會，
一起上台分享活動感想

學生於學習成果分享會展示學生

發展日的國內交流活動成果 中四級同學出席級本學習活動（日語）
中三級同學出席級本學習活動

（應用學習課程介紹）
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攜手合作 培育學生茁壯成長攜手合作 培育學生茁壯成長

訓導及價值觀教育組於暑假期間舉辦「問誰領風騷」—領袖生培

訓工作坊，旨在培養學生的領導能力、解難能力及增強自信心。活動

設計多項互動且具挑戰性的訓練，如「傳顏色」、「懸崖運炸藥」及

「划龍舟」，讓學生在實踐中學習團隊合作與溝通技巧。「傳顏色」

強調訊息傳遞的準確性與耐心，「懸崖運炸藥」考驗策略思考與協調

能力，而「划龍舟」則體驗團隊同步與默契的重要性，促進學生在壓

力下保持冷靜和靈活應變。

此外，工作坊透過角色扮演和反思環節，鼓勵學生勇於表達自

我，接納不同意見，學習有效溝通。導師團隊憑藉豐富經驗，設計循

序漸進的訓練流程，讓學生在安全的環境中發掘潛能，提升領導素

質。整個培訓過程不僅促進個人成長，亦為學生日後承擔領袖角色奠

定堅實基礎，幫助他們成為具備自信和責任感的未來領袖。

為推動正向價值，共同建設和諧社會，輔導及生命教育組於2025年5

月舉辦「We Gacha Back南官感恩周」活動，由陳校長帶領進行啟動禮。

活動首先推出「好人好事—感恩之葉」。班主任與學生討論何謂

好人好事，並引導他們在「感恩之葉」上寫下印象深刻的好事與感受。

此外，學生還填寫「家中好人好事」欣賞卡，向家人表達感謝之情。

在接下來的一周內，學生把已完成的「感恩之葉」貼在「感恩之

樹」上，即可在小攤位領取「感恩代幣」，參加「We Gacha You 4R扭蛋

活動」，兌換禮物。此次活動取得圓滿成功，營造了互相欣賞的氛圍，

並建立了正面的價值觀。

一如以往，本校的「大哥哥大姐姐」也多次於午飯時段和課後舉辦

活動，關心並協助中一學弟學妹適應中學生活。

本組致力為不同學習階段的學生舉辦多元活動，協助他們為人生及未來發

展做好準備。初中階段以「自我認識與成長」為核心，透過一系列工作坊，如

「我想…我是…自我探索」及「歷情體驗—生活反思」，引導學生深入了解自

身潛能。我們亦舉辦「訂立目標」及「中三升中四選科知多啲」工作坊，幫助

學生制定目標、反思，並掌握選科相關資訊。高中階段則聚焦「職業探索與規

劃」，與國際扶輪3450區合辦「扶輪生涯規劃活動」，包括職業博覽及模擬面

試工作坊、與新界扶輪社合辦「行業分享」活動，以及「Career Live職業體驗

遊戲」，讓學生探索事業發展路徑及了解行業最新趨勢。此外，我們安排學生

參與職場實習及大灣區職涯考察之旅，並且舉辦「模擬放榜」、「大學生體驗

日」、大專院校參觀等活動。本會特別為中六學生提供個人化升學輔導，亦為

全校學生編製學生學習概覽，全面支持升學規劃。本會亦照顧家長需要，提供專

題講座及資訊，幫助他們更有效地支援子女的生涯規劃，攜手迎接未來挑戰。

訓導及價值觀教育組

輔導及生命教育組

生涯規劃教育組

校長與領袖生大合照

學生積極接受挑戰、
完成任務

中三同學於香港專業

教育學院（青衣分

校）體驗汽車維修

中五同學參加「Career 
Live職業體驗遊戲」，

模擬醫護工作

中四同學參加大灣區職涯探索之旅，親身
認識大灣區不同行業的最新發展

「大哥哥大姐姐」關顧活動

老師及學生一起合力划船

「感恩之樹」

南官感恩周啟動禮
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科學、技術、工程、藝術及數學教育

健康及性教育組

環境教育組

本校一向積極推動STEAM教育，致力為學生提供最新的科技知識與實踐技能，培養創新思維及解難能力。我們不僅將

STEAM課程納入初中正規課程，還開設了多樣化的專題課程，滿足不同年級學生的學習需求。例如，中二級設立人工智能

乒乓球發球機械人編程課程，透過編寫程式，控制發球機械人，提升學生的邏輯思考和動手能力；而中一至中三學生則

參加「健康新時代、科技領未來」STEAM課程，兼具健康與科技元素，讓學生結合理論與實踐，發展個人潛能，增強跨學

科的綜合素養。

過去一年，本校學生在多項STEAM比賽中表現出色，屢獲佳績。於2024年太陽能充電車模型設計比賽中，我校有四位

學生勇奪傑出表現獎，展現在可再生能源應用方面的創意與實踐能力。2025年全港校際模擬飛行挑戰賽（初階—中學

組）中，我校有六位學生榮獲傑出表現獎。此外，本校在2024年機甲大師青少年對抗賽中勇奪分組冠軍；在全港中小學

環保風力發電機STEAM創作大賽2024中，本校學生憑藉優秀的設計與團隊合作，獲得最大發電功率隊際第四名及校際第二

名的佳績，這些獎項不僅是對學生技術水平的肯定，更證明了本校STEAM教育的成效和持續發展的潛力。

為推動學生身心健康發展，本組老師及健康大使設計及安排了

多元化的活動，例如為中一級、中五級學生舉辦了性教育工作坊，

主題分別為《友情與愛情(I)》及《性在有愛》，活動向學生強調尊

重與界限，致力培養健康的兩性互動。另外，本組亦參與了季節性

流感疫苗學校外展(免費)計劃，讓學生可以在學校接種流感疫苗，

為社區的防疫工作作出積極貢獻。

本組於開放日設置「平和基金」反賭博教育遊戲攤位，透過寓

教於樂的形式，讓學生及社區人士了解賭博的危害及防範方法。此

外，於5月更與不同科組合辦「健康校園嘉年華暨繽紛水果日」，透

過攤位遊戲和水果派對，以生動有趣的方式宣揚均衡飲食與多吃水

果的重要性，提升學生的健康意識及生活質素。本年度本校獲得由

香港中文大學健康促進中心頒發健康校園基石獎，實在令人鼓舞。

環境教育組致力宣揚環保，提升學生保護環境的意識。

為了增加學生對循環再造及廢物回收的認識，本校特別邀請

環境保護署派出智能回收車到校，進行一場別開生面的環保

宣傳活動。

活動當天，智能回收車於校園內停泊，吸引大批學生前

來參觀。環保署的工作人員向學生講解回收物品的分類原

則，並示範如何使用智能回收設備。同學不僅學習到正確的

回收方法，還親身體驗科技如何推動環保。

此外，活動設有互動問答環節，學生展現對環保議題的

高度關注。透過是次活動，學生更深刻理解廢物回收的重要

性，有助於日常生活中實踐環保行動。

「健康新時代、科技領未來」
STEAM課程啟動禮

本校在「全港中小學環保風
力發電機STEAM創作大賽2024

中奪得第二名

同學在全港校際模擬飛行
挑戰賽（初階—中學組）

榮獲傑出表現獎

中二級人工智能乒乓球發球
機械人編程課程

「性在有愛」中五級
性教育工作坊

「友情與愛情」中一級
性教育工作坊

季節性流感疫苗學校
外展(免費)計劃

環保署派智能回收車到校宣傳回收

同學透過遊戲學習
回收分類

同學認識香港
轉廢為能的設施

健康校園嘉年華 暨 
繽紛水果日
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德育、公民及國民教育組

國家安全教育組

修心立德 心繫祖國修心立德 心繫祖國

本年度德育、公民及國民教育組積極推動多元活動，深化學生對《憲法》和《基本法》的認識與認同。透過

《憲法》和《基本法》學生校園大使培訓計劃及問答比賽，激發學生學習興趣，培養法治精神。918事變教育日及

南京大屠殺紀念活動讓學生了解歷史，增強國家認同感。國家憲法日網上問答及攤位遊戲設計比賽寓教於樂，有

助促進憲法知識普及。

此外，本組亦透過價值觀教育課、中華文化周及端午文化與傳承活動，弘揚中華文化。國際婦女節、五四青

年節、致敬勞動者活動及「我有我價值」訓練營等活動，培養學生正面價值觀和社會責任感。通過豐富多元的活

動，學生在德育、公民責任及文化傳承上獲得全面發展，成為具備法治意識和愛國情懷的優秀公民。

國民教育大使向參加者講解

攤位遊戲玩法
國慶日升旗儀式 回顧歷史：918事變教育日

為提升學生對國家安全的認識及國民身分認同，本校於年初組織全校師生參觀香

港特別行政區國家安全展覽廳。學生走出課堂，透過文字、圖片及光電虛擬技術等互

動形式，深入了解總體國家安全觀涵蓋的多個領域及國家安全對香港的重要意義，拓

展國安視野。

本會舉辦「全民國家安全教育日2025」全校集會，以「第10個全民國家安全教育

日」為主題，向全體師生講解活動意義及「國家安全，你我做起」的重要訊息，並播

放影片及安排學生分享，讓同學認識維護國家資源及人工智能安全的責任。總結時，

老師向全校學生強調維護國家安全，人人有責。學校亦於有蓋操場設置NSmart國安問

答機，由國安大使協助，讓學生透過遊戲方式認識憲法、基本法及香港國安法。

此外，本校師生積極參與國安教育活動，屢獲佳績，包括《維護國家安全》全民

問答挑戰賽全港冠軍、國家安全常識挑戰賽最積極參與獎、國家安全短講比賽亞軍及

優異獎、「香港國安法—守護與希望」社交媒體帖文創作比賽亞軍及優異獎，以及

「國家憲法日」攤位遊戲設計比賽全港冠軍。

「全民國家安全教育日

2025」全校集會學生分享

3C班歐天豪勇奪《維護國家安全》
全民問答挑戰賽全港冠軍

NSmart國安問答機

全校師生參觀香港特別行政區國家安全展覽廳 7
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活動/比賽 主辦單位 獎項

可持續發展學校獎勵計劃 可持續發展委員會 可持續發展學校參與獎

第三屆閩港澳台僑
社會責任推廣大使評選活動

香港鏡報 優秀社會責任推廣學校

健康校園論壇暨嘉許禮2025 香港中文大學健康教育及促進健康中心 健康促進學校基石獎

「香港歷史文化常識」問答比賽 中國銀行（香港）
最踴躍參與學校獎

中學組季軍

2024/25學年全港初中
中國歷史文化問答比賽

教育局 積極參與學校獎

全港學界國家安全常識
挑戰賽（2024/25）

教育局 最積極參與學校獎—中學組

2025學校體育推廣計劃 康樂及文化事務署 SportACT活力校園獎

活動/比賽 主辦單位 得獎者 獎項

優良顧客服務獎勵計劃(2025年第1季) 教育局 朱立賢老師 季獎

活動/比賽 主辦單位 學生姓名及班別 奬獎項

2024-2025年度 
葛量洪學界傑出運動員獎(新界地域)

中國香港學界體育聯會 3B 王希兒 傑出運動員獎(保齡球)

全港中學學生會嘉許計劃 學友社 南屯官學生會「南諾」 優秀學生會

「香港國安法—守護與希望」
社交媒體帖文創作比賽

律政司、保安局

 3A 趙琋旻 初中組亞軍

1B 陳樂兒 1B 吳子瑜 1B 尤深銣 
3A 湯思榆 3D 藍可澄 

初中組優異獎 

5D 陳安瑩 5D 張知樂 5D 梁芷晴 
5D 梁柏翹 5D 曾嘉軒

高中組優異獎

健康校園論壇暨嘉許禮2025
香港中文大學
健康教育及
促進健康中心

4A 林軒婷 5C 郭頤琳
學生健康軍團

嘉許獎

第三屆愛心行動獎2023-2024
頒獎典禮

香港青年交流
促進聯會

3C 楊承哲 5C 陳韻婷 表揚狀

第三屆閩港澳台僑
社會責任推廣大使評選活動

香港鏡報 3A 葉子睿 3B 劉詩詩 3D 鄧紫熙 優秀獎

「尊師重道好少年」選舉
教育局公益少年團

（屯門區）
3C 翁綽希 初級組優異獎

5C 陳鍶涵 高級組優異獎

第8期 心手相連 青春有約 
蘇港青少年交流活動

江蘇省僑聯、江蘇省港澳辦、
江蘇省教育廳

3C 廖巧棋 傑出參與學員獎

2024「國家憲法日」
攤位遊戲設計比賽

教育局
1B 陳樂兒 1B 傅筠婷 1B 吳子瑜 

1B 尤深銣 1C 黃心悅
冠軍

國際數學奧林匹克—香港選拔賽初賽2024 香港資優教育學苑 5D 林卓希 銅獎

第76屆香港學校朗誦節
（英文朗誦）

香港學校音樂及朗誦協會

3D 周子豫 5B 司徒皓頤 冠軍

3C 廖巧棋 3D 陳洛遙 4D 黃映霖 亞軍

1A 江胤徵 5D 陳安瑩 季軍

第76屆香港學校朗誦節
（中文朗誦）

香港學校音樂及朗誦協會
1D班學生 集誦亞軍

2D 廖天禮 季軍

第七屆官立中學戲劇節 
2024-25

政府中學校長協會 上劇場（戲劇學會）

評判推介演出獎、
傑出舞台效果獎、
傑出合作獎、
傑出整體演出獎

香港學校戲劇節 2024-25
教育局（主辦）、

香港藝術學院（協辦）
上劇場（戲劇學會）

傑出舞台效果獎、
傑出合作獎、
傑出整體演出獎

第六十一屆學校舞蹈節
教育局、

香港學界舞蹈協會有限公司
爵士舞及街舞蹈隊

中學組校園健康舞優等獎

中學組爵士舞及街舞
(群舞)甲級獎

中國舞蹈隊 中學組中國舞(群舞)甲級獎

聯校音樂大賽2025 香港聯校音樂協會
中樂團 小組合奏(中學中樂)金獎

合唱團
團體合奏

(合唱團中學初級組)銀獎

慶祝中華人民共和國成立75週年
龍城迎全運•運動體驗嘉年華

AI三項全能國慶盃比賽

九龍城民政事務處、
九龍城區各界慶典委員會

3C 鄭皓天 4A 周子朗 4C 李靖鈞 亞軍

2B 何梓浩 3A 林柏琋 4D 林子聰 季軍

新界地域中學校際保齡球比賽 中國香港學界體育聯會 3B 王希兒
女子公開組個人賽冠軍

及最高分獎

中學校際乒乓球比賽 中國香港學界體育聯會
3D 高  恆 4C 陳展朗 4D 張迪㮾 

4D 馮天朗 4D 馮譽霖
男子乙組第二名
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學 校 獎 項

學 生 獎 項

老 師 獎 項


